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 نوزاد و مادر RH یا و خون گروه بین ناسازگاري

 مادر توسط داروها بعضی مصرف

 :مادران توجه مورد نکات

 بر شده اند، مرخص بیمارسـتان از که نوزادانی شودمی توصیه
 از و ویزیـت پزشک توسط شـده تعیـین زمـانی جدول اساس
.شوند معاینـه زردي وجـود نظـر  

 بهبراي تشخیص درست و به موقع زردي، بهتر است که 
 با اقیات در را وي پوسـت رنگ و بپوشانید سفید لباس نوزاد

 .اییدنم بررسی پنجـره پشت از و روز نور ترجیحاً و کافی نور

 دهشـ شروع گـردن و سـر از پوسـت شدن زرد که کنید دقت
 در ابراینبن. کندمی پیـدا گسـترش بـدن تمـام بـه بتـدریج و

 ي دهنده نشان شود، دیده نیـز پـا کف در زردي که صورتی

 .است زردي بالاي میزان

 د،شدی نوزاد پوسـت رنـگ شـدن زرد متوجـه کـه صورتی در
 به و ریعس آزمایشبـا  تـا کنیـد مراجعـه پزشـک به بلافاصله

 .شود گیري اندازه نـوزاد خـون زردي میـزان ،موقع

 در بیهوشـی از ناشی اثرات یا و شیردهی کم يتجربه
 از یا و انـد شـده فرزند صاحب بار اولین براي که مادرانی
 در تأخیر سـبب انـد، کـرده حمـل وضـع سزارین طریق
 بروز احتمال و شـده ناکـافی شـیردهی و شیردهی شروع
 بـا که بدانید باید شـما. دهدمی افزایش را نوزاد در زردي

 زردي از توانیدمی شـیردهی صـحیح روشـهاي رعایـت
 .نمایید پیشگیري

 

 

 

 :نوزادي زردي موقع به درمان عدم عوارض

 درمان جهـت موقـع بـه و بـوده شدید زردي که مواردي در

 :گردد ایجـاد زیـر عـوارض است ممکن نشود، مراجعه

( دهش نـوزاد پوسـت شدن زرد سبب که ماده اي) روبینبیلی

 نـام بـه عصـبی يضـایعه و کرده رسوب مغز در

 ابتدا نـوزاد حالـت ایـن در شود؛می ایجاد “کرنیکتروس“

 در و نخورده شـیر تـدریج به شده، پذیرتحریک و خواب آلود

 املک بیماري اندامها فلج و تشنج ملاج، شدن برآمده با نهایت

 .شودمی

 :زردي بیماري درمانی هاي روش

 لامپهـاي از اسـتفاده یـا( تراپـی فتـو) درمـانی نـور

 در مـؤثر اي شـیوه روش ایـن: مخصـوص فلورسـنت

 باشد بالا خیلی زردي میزان چنانچه .است نوزاد زردي کاهش

 دهـد، کاهش را زردي معین مدت در نتواند درمـانی نـور و

 ایـن درمـان در مناسـب روشـی نوزاد خون تعـویض

 .شودمی محسوب بیمـاري

 

 

 

 یا زردی ایکتر

 پـس نـارس نـوزادان %٠٦ و رسـیده نوزادان  %٠٦ تقریبـاً 
 در معمولاً زردي. شوندمی زردي از درجاتی دچار تولـد از

.است مشاهده قابل نوزاد پوست و چشم سفیدي  

  زردي بروز علت

 رنگ بـه اي ماده خون، قرمز گلبولهاي طبیعی تخریب اثر در
 ایجاد خـون در “روبـین بیلـی“ نام به سبز به مایل زرد
 خون از کبد يوسیله به طبیعی بطور ماده این. شودمی

 را کامل رسـیدگی نوزاد کبد که آنجا از شود؛می برداشته
 خــون در مـاده ایـن معمولاً تولد اول يهفته در ندارد،
گردد.می نــوزاد زردي ایجــاد ســبب و شــده زیــاد  

 در زردي بـروز سـبب تواننـدمـی عواملی چه

 :شوند نوزاد

 خون قرمز گلبولهاي عمر بودن کوتاه

 یشـترب که نوزاد قرمز گلبول نوع و گلبولها تعداد بـودن زیـاد
 است جنینی نوع از

 نوزاد کبد طبیعی نارسی 

  نوزاد در عفونت وجود

 نوزاد در تیروئید کاريکم

  مدفوع دفع در تأخیر 

 مادر شیر با ناکافی تغذیه

 توجهات نوزاد و مادر RH یا و خون گروه بین ناسازگاري

 :ویژه

 بند چشم وسيله به ها چشم از محافظت  



 

 

 

 : نوزادان زردي ي درباره  آموزشی هاي نكته

 تغیر ساعت3-2 هر نوزاد وضعیت باید فتوتراپی حین در .1

 .نگیرد قرار نور معرض در نوزاد بدن نقاط تمام تا شود داده

 رنگ سبز و کی، آبشل مدفوع باعث است ممکن فتوتراپی .2

 شیر ومقدار  دفعات باید  شل مدفوع دفع صورت در شود

 .داد افزایش را  دادن

( ینیب) هوایی هاي راه انسداد مراقب باید فتوتراپی حین در .3

 ییهوا راه انسداد باعث تا نموده استفاده مورد بند چشم و بود

 .نگردد

 ي و ناحیه ها چشم بودن بسته از  باید فتوتراپی حین در .4

 . شود مطمئن ژنیتال

 را نوزاد و چشم نمود باز را بند چشم باید دادن شیر . هنگام5

 . نمود کنترل احتمالی و مشکلات ترشحات نظر از

 به  نوزاد حرارت ي درجه است ممکن فتوتراپی حین در .٠

 عمنب از باید  صورت این در که ،نماید افت بودن لخت علت

 ي درجه است ممکن یا و نمود استفاده نیز دیگر گرمایی

افزایش یابد بنابراین   لامپها حرارت علت به نوزاد حرارت

 بایستی درجه حرارت نوزاد چک گردد.  

 

 

 

 بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

قزوین درمانی  

رحیمیان بیمارستان  

 نوزادی زردی

 

 واحد آموزش سلامت

  مافیتحت نظارت سرکار خانم دکتر 

5041 ماه سال خرداد  

 

 

 :ويژه توجهات

 هب  تناسلی ناحیه و بند چشم وسیله به ها چشم از محافظت

 بایستی انجام گردد. پوشک وسیله

 می باشد. مادر شیر فقط تغذیه بهترین

 تعویض و کرده خارج را نوزاد دستگاه از یکبار ساعت 2 هر

 .گردد می انجام شیردهی و پوشک

 ایستب می و است ممنوع فتوتراپی لامپ زیر پوشک تعویض

 .باشد خاموش لامپ

 :ترخیص از پس هاي مراقبت

 مادر شیر با دهی شیر ادامه  

 ساعت 4٠تا  24 روبین بیلی آزمایش با زردي چک 

 ترخیص از پس

 ترخیص از بعد ساعت 24 اطفال پزشک به مراجعه 

 

با   8-41داشتن سوال در منزل، از ساعت در صورت 

  90069606890 ریگیشماره تلفن همراه پرستار پ

 .دیریتماس بگ

 (لیتعط امیاز ا ری)همه روزه به غ

 

 


